
Уря ИИО \Ковалева А.В.аЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Фесна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые Вощестьа,мм пи нра Масса "Энерготи-чоская|№ роцеп-|Сборникпр ‘щи Прием пищи, наименование блюда
порции|белкиг|Жиры.г|Улеводы,г|ченность, кал|туры

Неделя 1

Вариант 1

втрак. |СУПМОЛОЧНЫЙ С КРУПОЯ РИСОВОЙ тво 93 Е 158] чате тиожтот[ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ, 200 39] 2] ва] э7з[ 394 тат[УТЕРЕРОД С МАСЛОМ Зоб 24] 7] 5. чё 1 Еого за завтрак а э2| ам 48 тел]
Завтрак |СОКЯБЛОЧНЫЙ Е: та т та вар 38 ктго за 2 завтрак 200 о] 92 194: 834]

ед. [САЛАТИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 5 оз] Е тр Е[СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗЛЕЛИЯМИ НА ВУЯСНОНТ БУЛЬОНЕ 80 27| 2] 892 Кн[ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 50 78 167 вуз ттКыбт5КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ. т 109] о] 558 95 СЫ[АЕБПЕКЛЕВАННЫЙ. Е 33] 94] 102]КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 0 З1 2] Его обед. т 80 т та 973
потненный полдник _ТЕОТЕЛИ С С0УСОУ Говядина 7935 о ед та зо8ЗГ тивПРЕ КАРТОЗЕЛЬНОЕ то 21 3] 38] 124] зи 35[ЧАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНБЕМ ДЖЕМОМ МЕДОМ ПОБИДЛОМ тво о а] 9] зая 2 ЕЛЕБТШШЕНИЧНЫЙ

50 за 9] Е 184ПЕЧЕНЬЕ 2 ке 5] т 108]ко зв Уплотненный к Ри ей тв ва]ник
хо о дом Е 8] 5 ааветственное лицо.

.



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФДЕВНОЕ МЕЗСЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

"Пищевые вещества,
 Приом пищи Прием пищи, наименование блюда м ИНЕ|СОЯХ

порции Угтоводы, г|ценность.ккал|туры|рецетур,
'Неделя1

Вариант2
Завтрак, [КАША ЖАЛКАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯУ ЕЕ 23] 95 тимЧАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ. ДЖЕМОМ МЕДОМ ПОБИДЛОМ тволо 94] за4| 382 тои[Сыр (ПОРЦИЯМИ 0 09] 87 тоното За завтрак "БАТОН! 5 12] 855]

Е 512] 337
Завтрак, [РУКТЫ СВЕЖИЕ ЯБЛОКО 00 18] С Е Е[СокяБЛОЧНЫЙ" т 20 19а за 39 тонЕЕ 40 Е 74]бед.

[САЛАТИЗ СВЕКЛЫ 50 э3 5 35 2[СУП КАРТОЗЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫИИ (ГОРОХ НА КУРИНОМ БУПЬОРЕ. тво за] тиозГ тткиказ[ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ тео аа] аа ТКТКОМПОТ ИЗ СВЕЖИХИЛОДОЗ- т тво 203] 350 372 отт[ЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е 12 612]
[ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. Е: 97 втого за обед 510. 35] 462

'плотненный полдник СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ то зл ав тета[КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ тв 5. таз 15 оттЧАЯ С ЛИмОНОМ. тво 102] 417—383 то[ХЛЕБ ПШЕНИЗНЫЙ 5 25 тв]ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАЛЯСЕ т и тот.того Упротиенныя 5 а апдсего за день:
2553 тетя]

тветственное лицо.
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ЕЖЕФМЕВНОЕ 20-ти ФВЕВНОЕ МЕЗСЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ‚режим функиионирования

Пищовые веществаМасса Энорпотическая|№ рацеп-|СборникПрием пищи Привм пищи, наименование блюда.а у ен
порции|Болкиг|Жирысг|Утевады.г|чнность кал|туры|решетур

'Неделя1
Вариант 3.

автрак ЕАШАЖИДТИФААННАЯ. 185 т 9 эт таз тневзЧАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ ДЖЕТОМ МЕЛОМ ПОБАДЛОМ ево от 0) 8 зая за Етон о 18 о Е 524]ИА ВАРЕНЫЕ 56 5 Е СЕ С Е Еого за трое 45 Чая] я т ет]
Завтрак "СОКАБПОЧНОХЕРЯЖОЗОВЫЙ 5 Бе 5 тая] в того за 2 завтрак 250 зи о 19 вал
бед. [ОГУРЕЦ СБЕХИЙ Е ти и 53] 5ОРС КАПУСТОЯ ИАРТОЕЛЕНАНАСОХОСТНОМ БУЛЬОНЕСО ит Я = а аВАЛЕКАНКА КАРТОЗЕПЬНАЯ СЖЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЫЮ ЕН = тет] 63 Е Е ба|ЧАЙ СЛИМОНОМ вол" 02] о Чо] ЕС зоРЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т 0 8 о эл че]ЕБПЕКТЕВАННЫЙ" о 25) 94 5) 1озноба ет к тез та Е
лотненныйй полдник _[ПЮРЕИЗМОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ СВЕКТАУ 9 т т 83 аа 3 тоКОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ тово ея] вл] 2 57а] тпкзывт зы|зом

КАША РАССЫПЧАТАЯ ОВОЩАМИ ГРЕЧНЕВАЯ т та Е Е из 5 тттКОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ тво о ты оз] ЕТ тотЕБТШЕНИЧНЫЙ в ча 4 ЕЕ татПЕЧЕНЬЕ: 26 т] 55 т тов)оз Увлотиенньй
ы

Е изт г 259 205 чз вко задн эт Е ЕЕ твветственное лицо



ЕЖЕФЯДЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЯСЮ ^

Весна-Яето

леса
Энериетечеся|Ва рецопь|сборник

нем пиши
Прием пищи, пзимонованио

пр чо
рием пищ ованию блюда

порции|Белкг|Жиры г|уроводыт остьмал|туры|рецептур

Неделя
Вариант 4ак ИОНЫ СКРУБИРЕННЕБОЙ т 5 = 5 аз инете

АЙ СЛОНОМ
тво а ба чо «9 ан

БУТЕРБРОДС СЫР
055 а а 19 не ат

РВ ОВБЖЯЕ (РБЛОКОТ

о ое о Е Ео за завтрак.

837. 12: 13| 83: 449.5
втрак [СОК ЯБЛОЧНЫЙ

20 | 15] 02] 19] 834] 389 | и
аа нерах

. Г ы
Неа] Е— ПОИОРЕГСВЕЖИЕ

= 5 38 = си

АРТОРЕЛЬНЫЙ СБОБОВЕИИ ГОРБУНОВ у чо ки 35 Е тЕБТЕЛИ С СОУСОМзв тво то та а ЗеРОННЫЕ ИЗПЕЛИЯ ОТЕАРНЕСМАБТОНЕ
чо а а зн Е ИКОМПОТИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

т т а а 15 Е Е
ТЕ ПЕКЛЕБАННЫЙ

Е а 94 7 но
РЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ня 2 5 аа 92 Е

яд
то а 99 т]тнонный полдник _КОТЕТАРУБЕНАЛЯ УИ т т "и тия то

ОРЕНАРТОЗЕЛЬНОЕ

то 22 3 185] вы затИО САХАРОМ, ВАРЕНЬЕ ЕЕЕМОНСЕТОМ ПОБАПЛОН тва о са] аа за зи вн
ЕЕ ПШЕнИЧЫЙ

5 за ва ты неа
ПЕЧЕНЬЕ ОЖОЛАЛНОЕ

Е за а га тоярр о м 3 ва ванае
=: = вый = ]

твенное лицо



согласовано

ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

Пищевые БощестяаМасса Зноритичконая| № рощеп-|СборникПрием пищи Прием пици, наименование блюда:ры ня вы
порции|болит|Жиры.г|ушевощы,г|шенность нал|туры|рецетур

Неделя 1

Вариант 5

автрак АША ЗКЙДЕЛЯ СЕРЕУТЕСОВАЯ) 225 7 Е 53 татЕГ ТинаКОЗЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ео зы Е т] 1081 38 57ТЕРЕРОЛ САЖЕМОМ или ПОЗИДЛОМ БО 23) 3 27 лей—2 отЗа зтрах 35 12] та 733 т
ЭЗатрах [СОЕЯБЛОЧНЫЙ 755 Би т 18 8 отоз трах Е ча о 19. Е
бед. САЛАТ 3 БЕЛОКОЗАННОЙ КАПУСТЫ Е 9 2 ив Е[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 165 25 2 аа тнеат[ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ т 8 зы театр тенКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ДЖЖЕМА БАРЕНЕЯ ео он] о] ев—зв 6МЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е 33] а] 12)

910 354 351 Ет

‘полдник [ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ 50 т ЕЕ 3] 55КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕНЫЕ то 95) 53) 5 тЕВГ ИЕРКАРТОЗЕЛЬ ОТВАРНО С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ БЕ 25] 35 08] 283]—8 т9тНАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 18 8) Е та ЕЕ отЕ ПШЕНИЧНЫЙ Е а 2 Е а]а т вл в вол ввдн
заднее 55 3 82: ттавал]

петственное лицо



ЕЖЕФНЕЗВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Яето

55:РС:

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые вещества.Масса Энерготьлеская|Мерецоп-|СборникПрием пищи Прием пищи, наименованио блюр ы на
порции|болкьг|Жиры.г|Упеводы,г|Ченность кал|туры|рецетур

Неделя 2
Вариант 5

Завтрак, ТЕЧША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) т Е Е за] татар токеЧАЙ С ЛИМОНОМ твоЛол. 92] 9] то ЕЕ тонБАТОН. за 23] о те 788]
[Сыр (ПОРПИЯВАЙ) то 23] Е Е 3841 Еего ветрах Ета ла 8 8 34а)

Завтрак, [БЕУКТЫГ СВЕЖИЕ ЯБЛОКО 250 о т] 195] 92 355 тоттого за 2 зовтрак г 200 о] о] зв] 91]

обед. [ОГУРЕЦ ОБЕЖИЙ. 5 4] ол Г 83]
[СУП С МАКАРОННЕМИЙ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСОКОСТНОНТ БУЛЬОНЕ тво 27 2 2] зо таГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 14080 182 вы за Аа ТИМОМПОТИЗ СУШЕНЫХ ЭРУЕТОВ] 200 09] о] 158] С Е ЕТ[РЕБ ЛЕКЛЕВАННЫЙ т 50 33 04 РЕ 924]РЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 5 38 Е 25 твного за обед | ЕЕ 16 08] СХ

т тплотненныйй ПОЛДНИК
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СМОРКОВЫЙ С СОСО ОтОЧНЫ СЛАДКАЯ С р за ии ит ОЧАЙ С ЛИМОНОМ волот` о а] БЕТ т ЕЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 29 18 ол 92 84][ПЕЧЕНЬЕ 20 т] 53] т] бел]мого Уплотионный

457 уе вЕ ах 22 во;
сегоза день: Е 253 т] татветственное лицо



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Яето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим. функционирования

алева А.В.

"Пищевые веществаМасса Энерптклеская| № роцеп-|СборникПриом пи Прием пищи, наименование блюр щи мы а порции|белкьг|Жиры.г|усеводы,г|ченность,ккал|туры|рецетур
'Неделя 2
Вариант 6

Завтрак, ТЧША ЖИДКАЯ МАННАЯТ 18а та ЕЕ Е тета в[ЧАЙ С лимоном. вол 2 а] од 47 383 тонБАТОН за 23 5] 15 785][СЫР (ПОРЦИЯВАИ) то 23] 3] 09] зы т тоото за завтрак т. 2 в 368 Зав)

Завтрак [ОРУКТЫГ СВЕЖИЕ БЛОКОУ 770 оз] тя] тв О ВЕ тттого за 2 заптрак т оо 04 о] 19 912]

бед. [ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 3 од от 93] 88]
[СУПС МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСОКОСТНОМ" БУЛЬОНЕ тво) 27 Е а] 92 тЕНивГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 1405 82 Вл 8 за. ттКАЬТВ.[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ. 200 4] о] БЕ 619—375 тот[АЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ т 50 ЕЕ 04 212 02.0[ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ" 5 34] оз 25 тив]ного за обед 70 284 64] 0] А]

и ный к тплотненный полдник ВАЛЕКАНКАИЗ ТВОРОГА СМОРКОВЫО С СОУСОМ молочным СЛЗИМС я а нк] ее тениАЙС ЛИМОНОМ Свалол. 2] 0] 10] чт тот[АЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20. 15 о] эл 46[ПЕНЕНЫЕ 20 та 53] 1] 108.ного за Уплотнонниая

” 45 249 22 вв] 6892]
сего за день? зая Е ЕЕ 789тветственное лицо,



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ОФНЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

"Пищевые вещества.са онартичасая|№еращеи-|сборникем пищи Прмем пищи, наименование блюШ. ыы к А порции `Белки, г "Жиры, г. Углеводы, г|менность, кал. туры рецептур

Неделя 2
Вариант 7г ЕАО ОНБЕНЕЙЕОВАННАЯ 5 т = 3 53[ТЕТ НАРРАЛЬНЙ ты ва в ыы ЕЕ МЕН

ЧКЙССАХАРОМ АРЕНЕ ДЕВИЗ ЕТОМ ПОБИДО Ч о о 3 ажАто ы 2 а та тни 15 зы за Е
ах РУБЛЕЙ 55 т о те СИ Ени Е 1 а зе] 98

ОЯИПОРЕТСВЕЖИЕ 5 а 55] =ЫПРТОЗЕЛЬНЫЙ СУЯСНЕИНИ ЗБЯЩЕТЬКАИ т т ва втГиЗАРОННИК С МЯСО ИЛИ ЕЧЕНЫЮ палас СОУСОИТОВАТНЕЙЕ—Чо 352 а Вет тен ЕГОЯтотиЗ СВЕИХ ППОДОВ ты о СЕ ВатЕБЕКЛЕВАННЫЙ а 28 о оте , 5 зы ня вы
тненный полдник ПЕРЕРОС тв Е ых ЗПОЕ КАТОЕЛЬНОЕ т Е а а пари Ен

АЯСМОЛОКОМ ИЛИ СЛ о а а те ыы ант
ЕЕ ПОЕНИЧНЫЙ ы ЕЕ о за тНЫЕ ШОКОЛАЛНОЕ о и Е и теня зо | м зн вве а из а та

ственное лицо



ЕЖЕФИЕЗФНОЕ 20-ти ФБЕВНОЕ МЕЗСЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим. функционирования

Пищевые ществаМасса
Энергетическая|№ рацеп-|Сборник

мем пищи Прием пищи, наименование блпт уия: сы пориии|Боиьг|Жиры|Утоволы,г|зииновть нал|туры|рошетурНеделя 2
Вариант 8

втвак АШАЖИДЕАЯ ФЕЛННАЯ) та т = Е ата тиеЧАЙ СЛИМОНОМ вол" 2 о тоя] 383 тБАТОН
30 2 5] 164 85][СЫР ПОРЦИЯМИ
то 2 За оо Е 5то за завтра

тат тая = 5 Затрах |РУКТЬГСВЕЖИЕ НЕЛОКОТ Е 3] ся] На] 2—3 Етов 2 вот х Е о а 8 эта
сд |ОУРЕНСВЕХИЙ 5 о он] я 3][СИТ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСОЖОСТНОМ БУЛЬОНЕ. ча 22 2 чая) 232] пкмввГОЛУБНЕТЛЕНАВЫЕ ЕЕ т та тд] та ткнЕтКОМПОТ ИЗ СИШЕНЬЕ ФРУЕТОВ)

200 а оо 188 91—35 отЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
50 33) 0 2 02а]ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 5 я] оз Е тв]обед 72 284 16] 04 912

тотиенный полдник. тео те] та 37 АЕАИ СЛИМОНОм
аволол 68] то Я зв оЛЕВ ПШЕНИЧНЫХ 2 а 3 80)ПЕЧЕНЬЕ о 53 ых Зов)в зая 22а 355 вЕ Е Е тя]етственное лицо.ее



ЕЖЕФЖЕВЛНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕЗЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ‚режим функционирования

Пищевые веществаПриом пищи Прием пищи, наименование блюда месса " | Мы.|ормхь

порции|Болкиг|Жиры.г|упевовы.г|ченностьмал|туры|рецетур'Неделя2
Вариант 9

ветрак, АША ЖИДКАЯ ШШЕНИЧНАЯУ 85. 9] З5Т заза тит[МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 80 4 3 343 45 Е[АТОН зо 03 5 788][СЫР (ПОРЦИЯМИТ зо 34]
т зат тотОБ ветрах:

400 325] Е Е
Завтрак. [СОКЯБЯОЧНЫЙ

26а к С 98] зв тотото за 2 завтрак т Е 1 02] ва 3
бед. [САЛАТИЗ СВЕКЛЫ 5 эт тя т 58 том[БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НАМЯСОКОСТНОМ БУЛЕБНЕСО. Е «л ая э2 мы[СМЕТАНОЙ

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ СРИСОМ тва те тт 16 зазоГ тИневя[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ т

180 0] 25 1025] 38 тотМЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. 5 о] 212 102ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ
20 о Е Еого за обод: а 193] Е А]

потиенный полдник ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА © СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ © ВАНИЛЬ возр эт 19] за «ао тткмаиьз, тЕБИЕ 39 58] а] тв зав ат Зт[АТОН
50 3 тЫ 257 затокНен

450 эта 253] м вез]го за лены Е аз Е Еветственное лицоИН



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОШЕВНОЕ МЕбЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режум функционирования

"Пищевые веществаних Масса
Эноргети-ческая|№ рецеп-|Сборник

Приом пищи Прием пищи, наименование блюда
порция|балет|Жоыт|уевощьс |тьма [ее'Неделя2

Вариант 10.
Завтрак, [ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ 5 С ЕЕ ЕЕ] 383][ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ.

150 153] та 23] заза тент[ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 Зо ЕЕ 158] 7 зы тотБАТОН!
30 23) 03] 84] 78того за завтрак 30 21] 26. 7 вал]

Завтрак |СОКЯБЛОЧЕО-АБРАКОСОВЫЙ Е та 53] 9 ва 9 тоттого за 2 завтрык т 200 о] С 9. 834
бед. |РУРЕЦСЗЕЖИЙ 5 54 оз 53] 53][СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ЕАКУРИНОМ БУЛБОНЕ 180 27 20] 5 зоо тткнева.|ПТИСА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 80 та 135] пал эат.аГтткАеев,КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ. 200 о] од 15] 619 35 тот[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ т

20 28] 94] т] 81][ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 5 38 03 5 вл]огоза обод.
75 ЕЕ 5] 88. ЕЕ

плотненный полдник [КОТЛЕТЫ БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ то тт 153 т аз ме[КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ 150 В 53] 384] 2—5 тот[ЧАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ, ПЖЕМОМ МЕДОМ ПОВИДЛОНГ 19040 о 53] 9. за 32 татМЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Е 23 02] тв. тото за Уплотненныйте 450 22 29его за Две Е Атветственное лицо.м



ЕЖЕФИЕЗВНОЕ 20-ти ОЭПЕВНОЕ МЕЗСЮ
Весна-Яето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим. функционирования

рвоввоетМасса
`Эверетичевкая|№ рецел-|Сборник

Прием пищи Прием пищи, наименование блум =. в “м и порции Белки, г "Жиры г Углеводы, г|ценность, ккал ур рецептур.Недоля 3
Вариант 11

так [СУП МОЛОЧНЫЙ СКРУПОЙ (РИСОВОЙ) тво = а 15 пэтЕГ кнКОЗЕЙНЫЙ НАЛИТОКС МОПОКОМ. Е а а ыы 92 8 таУТЕРЕРОД СМАСОМ Зв я г я зв—1 зонЕТ Е 3 т тая Зеть БЛОКИ ОАЯВИРОВАННЫЕ ИОН 5 а г вые ид зояатак то о а] зн тва ОНИПОБЫТЕЕЕЖИЕ 5 8 од та 8УП КАРТОЗЕЛЬНЫЙ НАМЯСОХОСТОН УТЕС тво А т тя) 5 ТИТРАЛОРОННИК С МЯСОНГИЛИ ПЕЧЕНЬЮ евизв) © СОУСОЫ ТОНЕ 3595 952 аа 385 ата ткьея за [9КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ Зв о я аа С Е оЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 5 за с 2 Ноа]ОЕ ПШЕНИЧНЫЙ
зо а 2] к тзо от 383 т Нова бал

ютненный полдник ИКРА СЕЕОЛЬНАЯ ИЛИРКОБНАЯИОРКОВНА = т а 5 =—я тОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫЕ ТОМАТ токо Е тан] ты това] таз| он[ОРЕКАРТОБЕЛЬНОЕ
380 Зя 8) а 139 7 зоМАЙ С ИМОНОМ ват а а ча а эн зонЛЕ ПБЕНИЧНЫЙ
Е 2 2 ня тПЕЧЕНЬЕ о а а Е товаотненныя
= я в а ваяарене Е 585 Е кетэтственнов лицо,д



ЕЖЕФНЕ®НОЕ 20-ти ОФНЕВНОЕ МЕЗСЮО

Весна-Йето
для детей дошкольного возраста3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

"Пищевые веществаМасса. Энертетилеская|№ рецеп-|Сборникмем пищи Прием пищи, наименование блюи и На ры порции|болг|Жирыг|Утеводы. г|ценность вал|туры|рецетур
Неделя 3

Вариант 12
автрак АША ЖИДКАЯ ГЕРХУПЕСОВАЯУ 8 т Е] Е лота тикжетояКОЗЕЙНЫЙ НАПИТОКСМОЛОКОМ 70 зл 24 т К Е отБУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ! ЕЕ 23 Зл т тв 2 Етого За завтрак 435 82 91.5 733] 1574
Завтрак. [СОКЯБЛОЧНЫЙ 20 т 3] 195 в 9 Етогоза зетрак 209 Е 2] 8 83

бед. [САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 5 58] 24] Е & ® тот[СУПКАРТОЗЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ тво 23 2 73 ЕТ[ПЛОВ Из птицы 50 28 зи) аа] 499:] тткльвт
КИСЕЛЬ ИЗ ПОБИДЛА ДЖЕЗА ВАРЕНЬЯ 180 от о 2 тез 8 тот[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. 50 ЕЕ 4 212] 162.ого звобел

1 0 в] 361 ол 833
плотиенный полдник [ИКРА КАБАЧКОБАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 5 т ая 35 ЕКОТПЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ. то 95 6 в] 35] ТЕТКАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИБОЧНЫМ 130 25 ЕЕ 208 1283 125 отт[НАПИТОКИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА. тво 08 Е тв 83| 398 о[ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 0 Е 92] Е зато в в 69 ов]адены вв 833 звал ввод
гветственное лицо,



Фесна-Яето
ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФЦЕВНОЕ МЕНЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования.

мове веществамасса нереста|№ рецоп»|сборникПризы пищи  Привы пищи, нанмон ырием пищ
риом пищи, ‘вание блюда

порции|белкуг|Жирыг|Утеводы,г|ценность кал|туры|рецептур
Неделя з

Вариант 13

ых ОЖАЛЛЯ ПШЕНИЧНАЯ, 5 53 = Л Г воАИ МОЛОКОМ ИЛИ ПИВО во 2 25 1 вы тБУТЕРЕРОД С ДЖЕЙОМ ИЛИ ПОВИДТЬЕ о 2 37 ЕЕ я етот звннае 8 183] 62 т тат
зак ОИЕЛОЗНЫЙ Е т 53 т винрая [= к 32 ЕЕ Еа БРЕПСЕЕЖИЙ = с о 53 Е[УГ С МАКАРОННЕЙНИ ЕДЕЛИЯНИ А АСОЗОСТНОБЬОНЕ Чао 2 2 5] 17ОТЕЛИ СОУСОМ калина Е та те та ЗеПУСТА ТШЕНАЯ т а а 1 ов 8 вКОПИ СУШЕНЫХ РУЕТОБ тво аа а та Е Е ЕРЕБ ПЕКТЕБАННЫЙ : Е а о т тет)ЕБПШЕНИЧНЫЙ т о а 2 за тзева т я Е Е в
плотиенный полдник _[ЕУЗЛЕИЗРЫБЫ то т 58 тар ТИАША РАССЫПЧАТАЯ С ОЗШАНИ РУСОВЕЯ 15 а 9 И ЕМАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕНОМ МЕЛОТ ПОБАДЛОН то т а =|и[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3] 021 171]ЗЕЕ т ты 59 тза утотнвиньй

чо ча че] заЕ Е я тазветственное лицо



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОФИЕВНОЕ МЕЗЮ
Фесна-Яето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим. функиионирования

Пищевые вощеМысса
Эноргетичоскоя|№ рецеп-|Сборник

Прием пищи нем пищи, наименование блюда:ны пмлиня,
порции|белоьг|Жерыг|Утоыьт|тностьниал|туры|роиетув'Недоля 3

Вариант 14

так ИКРА КАЕАНЕОБАЯ КОНСЕРВИРОВАНИАЯ
55 та] 33 383[ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
150 153 Е ааа Кмет[АЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕ ДЖЕМОМ МЕДОМ ПОБИДЛОМ т8блб` о 5 394 2 ттБАТОН
20 т 1033 52ато за заетрак Г т 265 2007

автрак СОКЯБЛОЧЯОАЕРИКОСОВЫЙ = т о 85 в тотго за вотрак т
Г ® т. С 185 Еед. [ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ: 5 95 о] т 58[ОРЦ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО КБСТНОЯГ БУЛЬОНЕ 60 29] Е Е таз ТтКевГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ`

400) та 23 12] эта кт[КОМПОТИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ] Чо от о ЕЯ Е Е отт
БЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

1 чо 8) а т тРЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 1 ол эт 48та обед
540 185 в 65. 3165

потненный полдник _[РИКАЛЕЛЬКИ В СОУСЕ (овядинауттКАеБб 7985 т тан] ЕЕ зоззГ теб[МАКАРОЯНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛУ 10 и Ее зи 1884 25 тон
[НАПИТОКИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА.

тво о оз тв] Е Е отЛЕ ПВЕНИЧНЫЙ
зо 23 а 5-1 т Е

[ПЕЧЕНЫЕ ШОКОЛАДНОЕ: 2 а 6: т тот]р отненный
480 20,7 24 33,9 звалзадом: 3 95 65а] а]етстоенное лицо,а.



Весна-Лето
ЕЖЕФНЕФНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЗЗО

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования.

'Пишебыо веществаМасса ‘Энергетическая|№ рецеп-|Сборник
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда ры ЕЕ|еду|ооошст|еек|МИ|О'Неделяз
Вариант 15

нетрак. [СУПМОПОЧНЫЙ С РУПОЯ ГРЕЗНЕВОЙ тва 53 а] 5 тавз[ тткжетов.[СЫР (ПОРЦИЯМИ) 0 23] 34] 94] т тоКООЕЙНЫЙ НАПИТОК ИОЛОКОМ 200 31 24 17 тая 55 2БАТОН 4 39] 12 2083 толого За Завтрак: 30 18] ты Е 88]
Завтрак. 'ЗРУКТЫ СВЕЖИЕ СЯБЛОТОТ Е о 53] 193] С ЕТ тоого за 2 ветрах 200 04 о 9] 912]
бед. [ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ: 30 та] Е 33 53[СУП СКРУПОЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ. 90 22] 13] 12 та тва[ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 750 283] 312 а ал ткКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИЛЛА ДЖЕМА ВАРЕНЕЯ: тво о о] 87 125 зв оХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ.

50 33 9] 212] 02]АЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т 20 15 ол э3 6ото за обед.
830 Е Е 38. 887]

лотненный полдник [КОТЛЕТЫ БИТОЧКИ ШНИПЕЛИ УБЛЕНАЫЕ п та 15] БЕ за ПК
РАГУ ОВОШНОЕ @ ВАРИАНТ) 50 2] 53] та пав Е[ЧАЙ С ЛИМОНОМ.

твомот. о тоя] 05] Е Е ЕХЛЕБЛШЕНИЧНЫЙ
30 23) 02] 6 7]го за Уплотненный

ка дат 163] зз в аааго за день:
вл] т тт Еветственное лицоИ



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОФИЕВНОЕ МЕЗбЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

1 Е веетМасса
Энериетическя|№ рецеи.|Сборник

Прим пищи Приом пищи, наяменованио блюдат > за ы
порции|божкг|Жеыг|Убпетощыьг|ценность нал|туры|решалиНодоляа

Вариант 16

атак ЕАПАЖИДЕЛЯИШЕНИЧНАЯ: те Е 3 5 ИТКоЕЙнЫЙ нАПИТОЕ С МОЛОКО г зы 24 з7 то 355 ЕБУТЕРЕРОД С ДЕМО ИЛИ ПОВУДЛОНЕ Зо 2) эй та тю 2 тАТОН
то 35 са] то 24етот 3 52 Ч0- Е Е]Завтрак [ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)

—200` 08] 08] 19] 191.2] 368) 20мозаик ь 0 ОЕ я 39 9= УРЕТСЕЕЖИЙ 5 о 3 93 2[ЦИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 1180 2.0] 3.6] 7.2] 702| ТКТ[ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ то те тв Зе ЕКОМПОТИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ та аа оо те Е Е ЕАЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ т
чо а] ся ых 9ЕЗЕНЬЕ ШОКОЛАДНЫЕ = зы 94 17а 185озтовел т 38 Е тоя те

лотненный полдник ЕУЗТЕИЗРББЕГ т т 55 3 АОЕ КАРТОЗЕЛЬТОЕ то а 33 Е т зат ттЧАЙ С САХАРО, БАРЕНЕМ ДЗЕН ИЕЛО ПОВАЛЛОНЕ ЕЕ о а) А ая 2 ЕЕ ПБЕНАЧНЫЙ г За 2] Зет ЗеПЕНЕНЬЕ т 1 58 3 твога Унпотненный

ао зв 14 вол залозаден Е А Е ттетственное лицо.д



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЗЕВНОЕ МЕНЮ,
Весна-Яето

для детей дошкольного возраста3-7 лет, 12 часовой режим функи шонирования

Пищевые обществаМаска Энерскоеческя|№ рецеп-|СборникПрисм пищи Прием пищи, наименование блюдак" = ы
поршни|болит|Жирььг|Утеводы,г |‘шиность кал|туры  |рецетур

Нодоля 4
Вариант17

втрак, [ЕАЕА ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ФИСОВАЯ то Е та == пеар тн[АЯ С МОЛОКОМ ИЛИ Сливклий тео 2 23 150] 78 354 зоБУТЕРЕРОД © СЫРОМ Е Е вл те пав Еогозазаетрак 405 38] ва] ЕХ А
Завтрак СОСЯБЛОЧНОАБРАОСОВЫЙ Е та СЕ т = 35 9стола забтрох о 29) 8] 194] Е
55 САЛАТ БЕЛОКОЗАННОЙ КАПУСТЫ = С 2 33 = ЕОРЦ НА МЯСО.КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 18057 та “3 та ев ткГЫРИКАЕЛЬИВ СОУСЕ оочини тво ты та 83) таз ПвнюМАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ САЛОМ то 43) а зы 1884 25 атКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА. Пнемл, ВАРЕНЬЯ 180) о 99 Е 192 35 отАЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е 28 94] 17а твотозвал т 85 ты Е Е 8888

‘лотненный полдник _ВАПЕКАНКА И ТВОРОГАС СОУСОМ МЮЛОЧНЫММ СЛАДКИМ С ВАВИЛЬЮ твое 8 т Е ати[ЕБУР 200 58 Е та] 1023] чот 8АТОН Е за 1 Е ЕНЫ о =] и в чазадн ЕЙ ва ВЯ 2ветственное лицо



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНО МЕЗРЮ
Весна-Яето

для детей дошкольного, возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Ковалева А.В.И

"Пищевые веществапом пищи, наимено Масса Энергетическая | № рецеп-|Сборник
Прим тим Прим пищи, наниенованио блюда

порции|белюг|Жиры | утеводыьг|‘ценность ал|туры|рецептурНеделя а.

Вариант 18
автрак. КАШАЗКИДКДЯ {ГЕБУТЕСОВАЯ) [55 7 5 = ет тинаЧАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ МЕЛОТ Повидло" тез он] 99] а] зая 2[СЫР (ПОРЦИЯМИ)

то ЕЕ 39] од] 354 ттого за зватр тон
Е за ол] 129 85]т а ЕЕ ил] ЕЗавтрак [ЕРСТЬГ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО 20 о 5 195 ар тт[СокЯБЛОЧНЫЙ

20 ты 2] тв] С ЕТ оттоз зантрак Е ла ы Зея] табед
[САПАГИЗ СВЕКЛЫ Е о 23) 358 = то[СУПКАРТОЗЕЛЬНЫЙ С БОБОВЕЕЛИ ГОРОХ НА КуРИНОГБУТЬБНЕ 185 а Е поз ны[лов ИЗ птицы

тео Е ЕЕ 4991 Кн[КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 80 о] сх 950 32 тЕЕ ПЕКЛЕВАННЫЙ
30 2 оз] 61а[ЛЕВ ПШЕВИЧНЫЙ
20 Е о 5]озноба [55 та 85 34а

злотненный полдник [ТЕТЕЛИ С СОУСОМ (озздин) тов то] 24] т оз тивРАГУ ОВОЩНОЕ ВАРИАНТ)
150 Е 5 125 тив—за тетАЙ СЛИМОНОМ

звалот 2 а 109] Е ЗЫЕБШЕНИЧНЫЙ Е 15 о] 9 465]ото а Уплотненныйте чт ия] зал] р аааого за ден Е С ЕЕ тит]ветственное лицо,—



:

ЕЖЕФНЕЗВНОЕ 20-ти ФНЕЗНОЕ МЕЗЮ
Весна-Лето Зоздос

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования.

"Пищевые рощестиа,ИЕ тб Масса.
Энергетическая|№ рецеп-|Сборник

п т ПТИ ПИ ожания Бюл
порции|Белки г|Жиры г|Упеводы,г|ценность юал|туры|рецетурНеделя 4

Вариант 19.

автрак. "ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОБАННАЯ 5 та] и Е ЕЕ[ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
150) 5 8 23] 294 ТИТЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ
200 Е 2.) 58] тэ 34 тот[БАТОН Е 2 9] 5 788]ото за завтрак
430 Е 268] 37а] вая

автрак. [СОКЯБЛОЧНС-АБРИКОСОВЫЙ
250 5] 92] 153] в 5 отото за 2 завтрак 1

200 34] о. 14 834]
бед [ГУРЕЧСВЕЖИЙ. 5 о] ол СЕ 55[СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУБИНОМ БУЛЬОНЕ тво 22 24] 352] зоо тКАев8]|ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ тва 4] 138] а ет те[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ] 00 та] 03] 58] Е Е тот[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 0 28] о 17а] 81ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

т 50 32] Е 5 Его за обед.
то 233] 164] 884] 95

потненный полдник [КОТЛЕТЫ БИТОЧКИ БНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ то Е 5 Е 25] Пкмет[КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОБОМАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ 15а 8 56] 359] 2344 15 оттЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ЛЖЕМОМ МЕДОМ. ПОВАЛЛОМ 90 ол 09] а] Е Е тон[ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 3 23 02 тв 7180 Е 21 72. ЕЕ688 ва] в. вот,



"Пищевые веществаМасса Энериличесиыя| М рецеп-|Сборник
пищи мом пищи, наименование блюдаПрием пищь Прием пищи, люд

порции|Болит|Жиры г|Упюводы,г|ценность ниал|туры|рецетурНеделя
Вариант 20ик ов ЖИДКАЯ ПШЕНИЧНАЯ тво 53 ЕЕ ЗЕЯ ЕЕКОЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОТОВ о а 34 т зач ЗтАТОН = Е 5 Е наята зеетрак т к Ее тая тЗавтрак РУТЫТСВЕЖИЕ ЕЛОКО а я С т С Е ЕЕЕ о С ая ст Чте РА АЕАЧКОВАЯОНЕРБИБОВАЕНАЯ 5 т а 33 33ЕОРЩ С КАПУСТОЙ ИКАРТОЗЕЛЕМ НАМЯССЕОТЕБУ БУПЕОНЕ тва Е эл ая та ПЕКОТЛЕТЫ БИТОЧКИ ШЕЙЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ т На та ты т пкнатМАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ СМАЗТОН 190 49 аа зы а 95 ттКИСЕЛЬ ИВ ПОВИДЛА, ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ зо о се 5 зар—8 онРЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ

т о 28 од та наЕЕ ГШЕНИЧНЫЙ о ЕЕ а иГого за обед. т
`580. 24,5] 28.4] [112.8]

злотненный нопдние ПОМИДОРЫ СЗЕХИЕ 5 я са ЕЕ 58РИКАЛЕЛЬКИ ВЕУСНЯШЕ С СЗУСОЗИ СМЕТАННЫЕ ТОНАТОМ Е та 13а 85 озна 59АЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ МЕДОМ ПОЗАДЛОМ толь аа аа] а Е Е оЕ ПШЕНИЧНЫЙ Е а 2 зв тая Е ча то] ва рзаданы Е Е Е тветственное лицоиааиьнениДЕ


